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Une précieuse étude clinique o. 4

AROMA Essentiel

« C'est la nature qui guérit » Hippocrate

MICROBIOTE

Probiotiques - Prébiotiques - Symbiotiques

Lles fonctions de nos intestins sont méconnues, & l'inverse de celles des
organes considérés comme plus nobles comme le cceur, le cerveau, les
poumons, le foie, les reins... Or le bon fonctionnement de |'organisme dépend
pourtant en grande partie de |I'équilibre de notre écosystéme intestinal.

® BAROMETRE D€ NOTRE SANTE

Oui, nos intestins sont le barometre
de notre santé. Pourtant notre flore
intestinale est en permanence et
dangereusement  fraqgilisée. les
raisons ne manquent pas : une
alimentation trop riche en graisse
et en suces, pauvre en fibres,
bourrée d'additifs chimiques, le
manque d'exercice physique, une
vie sous tension chronique, la
surconsommation de médicaments,
en particulier d'antibiotiques...
Autant de facteurs de déséquilibre
pathogéne.

@ PITIE POUR NOS INTESTINS !
Les problemes induits sont multiples :

® Inconfort intestinal

¢ Colite

» Constipation

® flatulences

e Putréfactions

e Ballonnements

® Encrassement toxique de
I'organisme

e Désassimilation vitaminique et
minérale, facteur de carences

e Syndrome du cblon irritable

* Immunodépression

* Sensibilité accrue aux infections

e fatigue générale

* Problemes articulaires,
pulmonaires, dermatologiques ...

® SYMBIOTIQUE

C'est pour la régulation du dysfonc-
tionnement intestinal qu'agit Sym-
bio'Sil, nutriment symbiotique asso-
ciant deux grandes familles d'actifs
agissant en symbiose :

m Des probiotiques ayant pour fonc-
tion la stimulation de notre propre
flore intestinale.

m Des prébiotiques constituant un
substrat nourricier propice & cette
régénération.

Il s'ensuit une régulation du transit,
un assainissement du cdlon, un
apaisement des douleurs, un ventre
plat, une immunité renforcée, une
dépuration générale de |'organisme,
une désintoxication, une meilleure
assimilation des vitamines et des
minéraux, une résistance accrue
aux maladies infectieuses et bien
d'autres « bénéfices santé ».

® INNOVATION

Symbio'Sil associe de fagon
pertinente des actifs prébio-
tiques et probiotiques: Carvi,
Invline, RAgaricus, Llevain de
seigle, Choucroute déshydra-
tée, Saccharomyces cerevisiae,
Bifidobacterium breve, Deba-
ryomyces hansenii, Geobacillus
stearothermophilus,  Kluyve-
romyces marxianus, Llactoba-
cillus acidophilus, Lactobaccilus
rhamnosus, Streptococcus ther-
mophilus.

Nous devons cette formule & Jean-Patrick Bonnardel, diplémé de

la faculté de pharmacie de Montpellier, et connu pour ses travaux sur
les colloides. Linnovation est d'une portée thérapeutique majeure car
Symbio'Sil se distingue de tous les produits commercialisés & ce jour
sur ce créneau thérapeutique étant exclusivement issu de souches ne
provenant pas de |'industrie agro-alimentaire laitiere dont la principale
souche (lactobacillus) évoque bien cette origine laitiére.

Symbio'Sil restaure de facon efficace un équilibre harmonieux de la flore
intestinale, bénéfique prémice d'une santé retrouvée car il est vrai que
« Quand l'intestin va, tout va » !

Gilbert Burdin

Une seule gélule par jour suffit, « Symbio’Sil »
restaurant de fagon efficace la flore intestinale




SYMBIO'SIL

L€ MEILLEUR AMI DE VOS INTESTINS

EMENT ALIMENTAIRE
Ne doit pas remplacer un traitement médical appre

Ne se substitue pas & une n variée et équili-
brée ef & un mode de vi er a la portée
des jeunes enfants. Ne pas dé la dose conseiifée

SYMBIO'SIL

est un concept inno-
vant développé par le
servicerecherche etdé-
veloppement du labo-
ratoire Vecteur €nergy.

CULTIVE EXCLUSIVEMENT SUR VEGETAUX
SANS LACTOSE

Conserver au frais si possible

Utifiser dans tes 90 jours aprés ouverture.
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La conception de SYMBIO'SIL repose sur les éléments fon-
damentaux suivants :

® lintestin contient plus de bactéries que notre corps
contient de cellules.

® Plus notre flore intestinale est riche, variée,
opérationnelle, meilleure est notre santé.

® Ces bactéries sont nos amies, nous aidant & digérer,

® SYMBIO'SIL contient des milliards de bactéries par gé-
lule. La grande innovation provient du fait qu'a l'inverse
des autres nutriments probiotiques il contient plus de 30
souches différentes qui ne proviennent pas de sous-pro-
duits de l'industrie fromagere. C'est un véritable starter,
le « totum » de bactéries se multipliant de fagon exponen-
tielle pour réguler |I'écosysteme intestinal.

® Ce produit contient du Silicium colloidal, qui agit a la fagon
de l'argile tel un pansement comme les polysilanes utili-
sés comme gel protecteur dans de nombreuses spécialités
pharmaceutiques.

@ |l contient de l'inuline de chicorée qui est un prébiotique
nourrissant le substrat intestinal afin de stimuler les bac-
téries (les actions prébiotiques et probiotiques sont com-

Levain - Levure

Debaryomyces hansenii, Geobacilius s,ea utrerrncphx ilus,
Kluyveromyces ik
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contribuant & notre immunité, faisant obstacle aux
bactéries pathogenes grace & un « effet barriére », en
particulier le Candida albicans provoquant des mycoses
et |'Escherichia coli provoquant des infections urinaires.

® €lles régulent le pH intestinal acidifié par les

conservateurs alimentaires, le chlore de I'eau du robinet
que nous buvons, les antibiotiques, le stress, le manque
defibres de notre limentation.

@ |l s'utilise & raison d'une gélule par jour, au milieu d'un
repas pour nourrir et régénérer votre flore intestinale en
fonction de votre alimentation et de vos carences bacté-
riennes. Vous pouvez ouvrir les gélules et méme fraction-
ner au besoin leur contenu, pour les enfants par exemple.

@® Cest un régulateur intestinal, aussi efficace en cas de
constipation que de diarrhée. La constipation est parfois
due & une mauvaise digestion des fibres, surtout au ni-
veau du gros intestin dans sa branche descendante. Les
bactéries de SYMBIO'SIL en fractionnant les dernieres
fibres vont apporter un réel soulagement. Lles diarrhées
au contraire sont |'envahissement par une seule bactérie
provenant d’'un aliment contaminé ou sélectionné par un
antibiotique. Il est traditionnel de prendre un probiotique
lors d'une antibiothérapie.

plémentaires).
Charbon'Sil : I'ami de votre tube digestif

Jean-Patrick Bonnardel a également formulé sous le nom de Charbon'Sil un produit actif pour réguler les dysfonc-
tionnements digestifs associant :

@® Charbon végétal : le charbon végétal est fabriqué natu-

@® Silicium : le silicium colloidal,

rellement & partir de la carbonisation de coques de noix
de coco (Cocos nucifera). Ses minuscules pores en font une
substance absorbante et chélatrice, captant les polluants
tel une éponge.

On le conseille en cas d'intoxication alimentaire, ballon-
nements, diarrhée, mauvaise haleine, selles fétides, golt
acide au réveil, mauvaises odeurs corporelles.

@ Anis vert : I'anis (Pimpinella anisum) est une plante ombel-
lifere contenant une huile essentielle riche en anéthol et en
estragol. Il est tout a la fois antispasmodique, carminatif,
stomachique, diurétique, sans oublier sa propriété galac-
tagogue.

On le conseille en cas de digestion difficile, vomissements,
ballonnements, flatulences, fermentations intestinales.

végétalisé et dynamisé élabo-
ré en exclusivité mondiale par
le laboratoire VECTEUR €ENER-
GY a d'authentiques proprié-
tés ubiquitaires.

C'est en particulier un puissant
anti-inflammatoire,  agissant
sur les fragiles muqueuses di-
gestives propres a s'enflammer
pour bien des raisons, dont
I'excés d'acidité du bol alimen-
taire et le stress chronique. La
gastrite et la colite sont apai-
sées par le silicium qui agit en
synergie avec le charbon végé-
tal et I'anis vert.




Parmi toutes les fonctions de Sym-
bio'Sil, la régulation du transit est
importante, dans un sens (constipa-
tion) ou dans l'autre (diarrhée).
est essentiel de reconstituer la flore
intestinale affectée par une anti-
biothérapie, afin d'éviter une « dé-
bacle » intestinale. La stimulation
du transit étant également une des
fonctions de Symbio'Sil.

les causes de constipation ne
manquent pas. Uhormonodépen-
dance en est une. Pourquoi 1 femme
sur 2 est-elle constipée ? Les ovaires
sont concernés. le tarissement pro-
oressif de la sécrétion d'cestro-
genes, pendant la ménopause, est
un déficit endocrinien inducteur de
constipation.

Iy a également une corrélation
avec l'insuffisance hépatique. €n
effet, une moindre sécrétion de bile
par le foie a des conséquences pé-
joratives sur le transit intestinal car
la bile est un remarquable lubrifiant

€n septembre 2014,

Une précose tudediicue

germes pathogenes in-

stinale

naturel de la muqueuse intesti-
nale qui accélere la progression du
contenu du cdlon.

les méfaits de la sédentarité sont
aussi en cause, le manque d'exer-
cice physique entrainant une atro-
phie de la musculature abdominale.
les pressions qui font progresser
le contenu de l'intestin sont alors
réduits, les personnes sédentaires
ayant un ventre distendu, relaché,
affaissé.

€nfin, le manque de fibres de I'ali-
mentation constipe. Les exces d'ali-
ments raffinés, de sucres rapides, de
graisses animales, de charcuterie,
de viande ... produisent trés peu
de matiéres se retrouvant dans le
cOlon et il s'ensuit une constipation
chronique. A l'inverse, une personne
consommant des céréales com-
pletes, des fruits et des légumes,
aliments riches en fibres, a moins de
probléme de transit.

antifongique, atténua-

une équipe de scien-
tifiques brésiliens de
l'université de Por-
to Alegre a publié
une précieuse étude

clinique Utilisa-
tion thérapeutique
des symbiotiques.1

Cette étude confirme
lo synergie entre les
prébiotiques et les
probiotiques afin de
restaurer un état de
santé altéré par l'in-
vasion inopportune de
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fectant le bol fécal. €n
plus des fonctions dé-
veloppées par ailleurs
dans cette page (effet
barriere et stimulation
de l'immunité) les sym-
biotiques ont quantité
d'actions  thérapeu-
tiques bénéfiques : as-
sainissement du milieu
colique, régulation du
transit et du mauvais
cholestérol DL, réta-
blissement d'un pH
équilibré, stimulation
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tion des processus in-
flommatoires, activité
antimutagéene préven-
tive des pathologies
colorectales  lourdes
(en clair, les auteurs
de l'étude évoque la
prévention du cancer
du cblon gréce aux
symbiotiques).

1.The therapecutic use of
symbiotics. Flesch AG, Po-
ziomyck AK, Damin DC
Arq Bras Cir Dig. 2014 Jul-
Sep:27(3):206-9.

L effet barriere

la flore Dbactérienne
colique a une fonc-
tion essentielle : elle
joue un role protecteur
contre la colonisation
de l'organisme par des
germes  pathogenes
opportunistes. On ap-
pelle cela l'effet bar-
riere. Nos bactéries
« amies » s'opposent
aux éléments infectieux
« ennemis » de telle fa-
¢on que ceux-ci soient
maintenus dans une
population d'une den-
sité si faible qu'elle ne
nous met pas en dan-
ger.

Lla compétition entre
notre flore bactérienne
autochtone et les
germes  indésirables
se fait au niveau des
récepteurs d'adhérence
a la muqueuse intes-
tinale. Nos 100 000
milliards de bactéries
occupent le terrain en
quelque sorte, ce qui

ne permet pas aux
nouveaux arrivants de
porter atteinte & notre
santé en envahissant
I'organisme. Pourtant,
nos bactéries sont
dans une certaine me-
sure permissives : elles
tolerent les germes
pathogenes & un tres .
bas niveau de populo-
tion, notre cblon-héte

étant tel un porteur
sain. Ce phénomeéne
a des conséquences

iatrogeénes en cos de
prise d'antibiotiques,
lesquels perturbent
énormément la flore in-
testinale : en quelques
heures, la souche po-
thogéne qui dormait
dans le cblon se mul-
tiplie, provoquant une
débacle intestinale
par réaction. Une rai-
son supplémentaire
de prendre Symbio'Sil
dans ce cas afin que
tout rentre dans |'ordre.

Stimulation de l'immunite

la flore intestinale
a une autre fonction
majeure : elle joue un
role  dans  l'immuni-
té. Nous en avons la
preuve grace A des ex-
périences menées sur
des animaux axéniques
(qui n'hébergent aucun
micro-organisme,  éle-
vés en milieu stérile)
confrontés a des ani-
maux  gnotoxéniques
dont la flore bacté-
rienne est rigoureuse-
ment contrélée, connue,
gréce & un ensemen-
cement spécifique du
tube digestif d'animaux
axéniques. Il a été ainsi
démontré que la flore
bactérienne colique
pouvait stimuler le sys-
teme immunitaire de

I'appareil digestif (le

GALT = Gut Associated
lymphoid Tissue) qui
est le tissu lymphoide
humain le plus impor-
tant. Cette stimulation
est due & I'augmen-
tation du nombre des
lymphocytes B qui sé-
cetent des anticorps
IgR au niveau de la
muqueuse du célon. Or
si des germes patho-
génes en exces pro-
voquent une altération
de la flore intestinale,
celle-ci ne peut plus
remplir  correctement
sa fonction immunosti-
mulante. D'ou l'intérét,
dans ce cas, de prendre
Symbio'Sil pour que
les défenses naturelles
soient & nouveau opé-
rationnelles.
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