
18 HUILES VÉGÉTALES PROPRIÉTÉS INDICATIONS USAGES

Amande douce
VIERGE

Apaisante, adoucissante. Très pénétrante en massage. 
Soin cheveux, peaux délicates: seins, mains fragiles, fesses 
bébé.

Peaux sensibles, gerçures, crevasses, irritations, 
démangeaisons, eczéma

Argan
BIO - VIERGE 

Nutritive, revitalisante, cicatrisante, régénérante. Soin 
cheveux, corps et ongles  

Gerçures, brûlures, cheveux secs, peaux ternes 
ou dévitalisées; ongles mous ou cassants.
Viellissement précoce.

Arnica (extrait lipidique)

BIO

Soins du corps, support aux huiles essentielles 
en massage.

Coups, traumatismes, «bleus», tensions 
musculaires.

Bourrache
VIERGE

Riche en AGE et Vit A, D, E, K. Nourrissante,stimulante, 
régulatrice. Nutritive cutanée, tonique, assouplissante.

Troubles cardio-vasculaires, dermatologiques 
et nerveux.

Calendula (extrait lipidique)

BIO 
Prévient le déssèchement cutané, protège l’épiderme. Peaux rugueuses, gerçées, maltraitées.

Calophylle
BIO - VIERGE 

Tonique et protecteur capillaire. 
Support aux huiles essentielles pour massage 
et drainages lymphatiques.

Sport, chute, fatigue, jambes lourdes. Coupe-
rose et rides.

Colza
BIO 

Riche en AGE: Omega3, Omega 6 et Vit E. 
Protection et nutrition cellulaire. Stimulant de l’activité 
cérébrale. Protection des parois artérielles.

Carences, troubles vasculaires. Peaux ternes, 
dévitalisées, fatiguées. Rides

Germe de blé
VIERGE

Riche en Vit A, D, E, K. Fortifi ante et revitalisante pour le 
fonctionnement de  l’organisme et la régénération 
tissulaire. Excellent complément alimentaire, antioxydant.

Dénutrition, nervosité. Peaux sèches, fati-
guées, atones.

Jojoba
VIERGE

Renforce le fi lm hydrolipidique et régule le fl ux de sébum. 
Hydrate. Soin intense pour les  cheveux, masque. 
Protection solaire et démaquillant.

Très indiquée pour les peaux grasses,  mixtes 
et acnéiques

Macadamia
BIO

Protège les lipides cellulaires de l’oxydation. 
Propriétes anti-âge très intéressantes. 
Hydratante en profondeur. 

Peaux sèches, fatiguées, atones.

Millepertuis (extrait lipidique)

BIO
Apaisante, décongestionante cutanée. Peaux sensibles, brûlures.

Noisette
VIERGE

Très pénétrante, hydratante sans laisser de fi lm gras 
sur la peau. 
Nutrition: riche en Vit E et divin parfum culinaire.

Excellente base pour les massages, en 
mélange 
avec des huiles essentielles.

Noyaux d’abricot
VIERGE

Beauté et soin du visage. Riche en Vit A, tonifi ante,
nourrissante, assouplissante. Véritable crème de nuit, 
retarde les effets du vieillissement.

Peaux ternes, dévitalisées, fatiguées.

Onagre
BIO

La plus riche en Vit E et AGE Omega 6, favorisant la fl uidité 
cellulaire. Préserve la peau du vieillissement, en régule l’hydra-
tation.Très indiquée pour le soin des cheveux et des ongles.

Carences, troubles nerveux ou vasculaires. 
Vieillissement cutané précoce.

Rose musquée du Chili
BIO 

La plus riche en AGE: Omega 3 et Vit E, de véritables 
anti-oxydants.  Protège et nourrit la membrane cellulaire. 
Ralentit le processus de viellissement cutané en profondeur.

Carences, troubles nerveux ou vasculaires. 
Peaux ternes, dévitalisées, fatiguées. Rides.  

Sésame
BIO

Riche en Vit E, excellent anti-oxydant. Protège la peau des 
agressions extérieures. Qualités nutritives et culinaires.  

Peaux sèches, irritations, desquamations.
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