
8 SYNERGIES H.E.C.T.
pour diffuseur HUILES ESSENTIELLES PROPRIÉTÉS

Les saines atmosphères
Respirez à pleins  
poumons

Eucalyptus globuleux, Eucalyptus radié, Pin maritime, 
Eucalyptus mentholé, Menthe verte.

Assainit et purifie l’air;  
dégage les voies respiratoires.

Cette synergie peut aussi bien s’utiliser  
dans un diffuseur aromatique que sous forme 
d’inhalation.

Le réveil immunitaire
Mandravasarotra, Pin sylvestre, Eucalyptus radié,  
Ravintsara, Niaouli, Tea-tree, Pin de Patagonie, Ciste 
ladanifère.

Mobilise les défenses naturelles  
de l’organisme.

Cette synergie peut aussi bien s’utiliser dans  
un diffuseur aromatique que sous forme d’inhalation.

Le calme sans la tempête
Oranger bigaradier, Mandarinier, Menthe bergamote, 
Orange douce, Marjolaine des jardins, Ylang-ylang, 
Néroli.

Prédispose au calme,  
à la relaxation, à l’harmonie.

Moskit’out
Citronnelle de Java, Géranium d’Egypte, Verveine 
exotique, Lavandin, Cannelle  de Ceylan, Menthe pouliot, 
Cataire citronnée.

Répulsif pour insectes.

Efficace dans un brûle-parfum, sur un mouchoir,  
sur le coin de l’oreiller, voire en application directe sur la peau  
(veillez dès lors à diluer la préparation 10 fois dans une huile 
végétale douce pour les enfants en dessous de 6 ans)

Les escapades aromatiques

Escapade en forêt
Pin maritime, Bois de Siam, Sapin baumier,  
Sapin de Sibérie, 
Sapin argenté, Epinette blanche, Pin de Patagonie.

Senteur boisée; ambiance  
fraîche et pure des bois  
de pins.

Voyage au pays  
des agrumes

Orange douce, Citron vert, Mandarinier,  
Oranger bigaradier, Citron, Néroli.

Fragrance citronnée subtile  
et tonique, source d’énergie  
et de bien-être.

Méditation et saintes 
odeurs

Orange douce, Citron vert, Encens, Bergamotier,  
Cannelle de Ceylan Elemi, Nard de l’Himalaya.  

Fragrance précieuse et sacrée; 
ambiance harmonisante  
qui prédispose à la méditation.

Senteurs de Provence Lavandin, Eucalyptus globuleux, Romarin, Citron vert, 
Thym satureioïde.

Ambiance provençale;  
délicates fragances de lavande  
et de romarin.


